
113年度 交通部觀光署東部海岸國家風景區管理處 觀光活動調查 

活動名稱 日期 舉辦地點 電話 網址 活動簡介 

2024長濱

雙浪金剛

馬拉松 

113年 5月 5日 

臺東縣長
濱鄉 

｜ 

花蓮縣豐
濱鄉 

藍瑞玲

089-

841520#1

304 

eastcoast-

sport.ncom

.tw/ 

讓喜愛路跑的選手奔馳

在稻穗累累的金鋼大

道，徜徉於海浪、稻浪交

織的美麗的東海岸。報

名組別分為 42K、21K及

7.5k。 

2024秀姑

巒溪國際

泛舟鐵人

三項競賽 

113年 6月 16日 

花蓮縣瑞

穗鄉(瑞

穗-長虹

橋) 

藍瑞玲

089-

841520#1

304 

eastcoast-

sport.ncom

.tw/ 

結合秀姑巒溪泛舟、自

行車、路跑等項目進行

鐵人競賽，今年並推出

純泛舟競賽，提供熱愛

戶外運動的國內外好手

挑戰自我的舞台。 

2024東海

岸大地藝

術節 

全年 

東管處處

本部(台

11沿線) 

簡妙伊

089-

841520#1

308 

https://ww

w.teclanda

rt.tw/zh/h

ome/ 

邀請國內外藝術家於美

麗的東海岸，進行主題

性駐地創作。 

2024月

光·海音

樂會 

月光．海音樂會

場次： 

6月 21.22日 

7月 21.22日 

8月 20.21日 

9月 19.20日 

東管處處

本部(都

歷) 

簡妙伊

089-

841520#1

308 

https://ww

w.teclanda

rt.tw/zh/h

ome/ 

配合大地藝術節及結合

在地文創品展售市集，

於每月接近滿月之日，

搭配東海岸獨有的月光

海美景，在依山傍海的

大自然空間，欣賞國內

外音樂創作人精彩的演

出。 

馬到成功

168自行

車遊程 

全年 

馬亨亨大

道-成功

鎮 

藍瑞玲

089-

841520#1

304 

https://ww

w.facebook

.com/eastc

oastbiketo

ur 

此遊程全程使用電力輔

助自行車，省時省力，以

台 11 線公路為主要幹

道，遊客可依自身需求

選擇參與天數，慢騎慢

遊進行東海岸深度旅

行。 

三仙台迎

曙光 
全年 

三仙台遊

憩區 

簡妙伊 

089-

841520#1

308 

 

曙光乍現，輕輕地喚醒

了沉睡的大地， 

每日清晨伴著東海岸美

麗的山海， 



帶著大自然的祝福，共

同開啟新的一天。 

2024童部

野放 
全年 

東海岸 

部落 

楊凱琳

089-

841520#1

207 

https://ww

w.jacreati

ve.com.tw/

eastcwk/ 

「童部野放」是專屬東

海岸的兒童部落營。 

結合了東海岸獨特的海

岸、河口與山林生態環

境，部落獨有的生活內

涵，成了文化深度與體

驗趣味並存、動手實作

與引導思考並進的天菜

級營隊。 

2024東海

岸部落工

作假期 

全年 

東海岸 

部落 

楊凱琳

089-

841520#1

207 

https://ww

w.jacreati

ve.com.tw/

eastcwh/ 

讓來自四面八方的志工

朋友和部落共同投入部

落環境營造，以協力創

造的精神，一起完成一

件事，並跟著部落朋友，

透過住在當地、品嚐部

落美食、參與部落活動，

讓志工得以深入部落生

活，了解部落文化，體驗

部落生活哲學。 

阿美族民

俗中心－

旮亙展演 

全年 

東管處-

阿美族民

俗中心 

孫立璿

089-

841520#1

302 

https://ww

w.facebook

.com/Amisk

akeng 

阿美族民俗中心由旮亙

樂團經營，以竹製傳統

樂器演奏阿美族歌謠，

搭配簡易園區導覽及歌

舞表演，另有手作 DIY 體

驗、手工藝品展售及美

食服務等，是體驗阿美

族傳統文化的好去處。 

月光小棧

展演 
全年 

都蘭月光

小棧 

孫立璿

089-

841520#1

302 

https://ww

w.facebook

.com/TOWG.

Atolan 

營業時間:每週一至日上

午 11 時 17 時(週三、日

休園) 

月光小棧的「女妖在說

畫藝廊」，這裡保留林正

盛導演 2004年拍攝電影

「月光下‧我記得」的

電影場景，自 2005 年底

由「女妖藝廊」認養之

後，即將一樓改為展演

空間。 



花現東海

岸 
113年 6月-10月 

花蓮遊客

中心 

花蓮站

03-

8671326 

#3116黎

漢威 

 

本活動導覽戶外步道生

態解說及玉石、裝置藝

術解說。 

夜訪小野

柳 
113年 4月-10月 

小野柳遊

憩區 

荒野協會

楊雅甯、

柯琇齡

089 

281-238 

https://ww

w.eastcoas

t-

nsa.gov.tw

/nightvisi

t/ 

本活動以預約方式辦

理，經由專業導覽解說

人員帶領遊客一窺東海

岸星空的奧妙、聆聽海

濤聲及欣賞小野柳各式

各樣的石頭造型與一窺

寄居蟹換殼作戰。 

夜探三仙

台 
113年 4月-10月 

三仙台遊

客中心 

成功海洋

環境教室

089-

851259 

https://ww

w.facebook

.com/peopl

e/%E5%A4%9

C%E6%8E%A2

%E4%B8%89%

E4%BB%99%E

5%8F%B0/10

0063957517

042/ 

本活動導覽植物生態、

地質景觀、天文，讓遊客

對三仙台的自然環境、

人文生態及資源有更進

一步了解。 

過山古道

尋寶趣 
113年 5-10月 

綠島遊客

中心 

王桂春

089-

672026 

#2101 

https://ww

w.facebook

.com/green

islandtrai

l 

古道沿路可觀察到樹

杞、蘭嶼土沉香、野牡

丹、桃金孃等各種綠島

典型的植物，人面蜘蛛、

大笨蝶、碎斑硬象鼻蟲、

攀木蜥蝪更是處處可

見，傍晚時分，甚至可以

看到螢火蟲在林間穿梭

飛舞，運氣好的話還能

遇上野生梅花鹿！ 

 


